
 

Newsletter 16 vom 18.12.2006 

 
 
  

Judo 
 

Lisa Roskoden hat am 15.12. die Prüfung zum    (4. Kyu) bestanden. 
 

               Herzlichen Glückwunsch 
 
 

 
 
Alexander Burgard ist vom 15.- 22.12. mit dem Judoverband Berlin zum 

Kaderlehrgang in Neukirchen/Österreich. Das Wintertrainingslager in 
1300m Höhenlage besteht aus Athletik, Kondition und Skisport und dient 

als Vorbereitung für die Saison 2007. 
 
 

 

Karate 
 

Beim 13. Preußenpokal am 18.12. erkämpften unsere Karateka folgende Platzierungen: 
 

   Elena Schmal U 18 w/- 51 kg (Kumite) und einen 5. Platz bei der Kata 
   Burhan Özal, Männer/- 75 kg (Kumite) 

 
In der Mannschaftswertung wurde der 2. Platz erreicht. 

 
Herzlichen Glückwunsch 

 
 
 
 

Termine 2007 
 
13.01. Elternabend Judo 
14.01. Ju-Jutsu Lehrgang beim EBJC 
14.01. Hallenturnier Hansa 07 
21.01. Judo Talentförderlehrgang U 14 
27.01. Judo BEM U 17 
28.01. Judo BVMM U 14                                                     
 

 
 


